
SENTIER DU MASSIF
2 JOURS, 1 NUIT . 16 KM 
NIVEAU : AVANCÉ
TYPE : BOUCLE

PRÊTÀ  
PARTIR

JOUR 1 (DU POSTE D’ACCUEIL AU REFUGE PRUD’HOMME)

Longueur totale : 12 KM
Durée : 4 H 30
Niveau : AVANCÉ
Dénivelé : MONTÉE 275 M 

DESCENTE 275 M

Par le Sentier national, vous atteignez le mont Prud’homme, puis une descente pour atteindre le refuge Prud’homme. Vous pouvez laisser 
vos bagages au refuge avant de poursuivre votre randonnée. Ensuite, vous continuez sur le Sentier national du km 4 au km 10 pour  
finalement redescendre par le sentier A jusqu’au refuge Prud’homme.

JOUR 2 (DU REFUGE PRUD’HOMME AU POSTE D’ACCUEIL)

Longueur totale : 3,8 KM
Durée : 2 H
Niveau : INTERMÉDIAIRE
Dénivelé : MONTÉE 100 M 

DESCENTE 100 M

Petite journée de 3,8 km ou possibilité de plus longue randonnée en utilisant le réseau de sentiers du parc.

Un produit de URGENCE : 911   -   ACCUEIL : 1 866 266-2730

Hébergement : REFUGE PRUD’HOMME (8 PLACES) - RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Ravitaillement eau : SOURCE D’EAU À PROXIMITÉ (À FILTRER)

HÉBERGEMENT ET SERVICES

LANAUDIÈRE 
PARC RÉGIONAL DE LA FORÊT OUAREAU

SENTIERNATIONAL

Sur cette version écourtée du sentier du Massif, vous irez à l’essentiel! En haut de la montagne, une succession de points de vue s’offre à 
vous. C’est définitivement la plus belle portion de ce tronçon du Sentier national. Une belle escapade de deux jours pour vous donner le 
goût d’en voir plus. 



Parc régional de la Forêt Ouareau - Sentier national en Matawinie
info@parcsregionaux.org
Renseignements : 819 424-1865
Réservations : 1 866 266-2730
www.parcsregionaux.org

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS

Accès : route 125, Notre-Dame-de-la-Merci 
Latitude 46.225225  -   Longitude -74.047785
Période d’accès : toute l’année
Nombre de places : 50 
Type de stationnement : stationnement au poste d’accueil

STATIONNEMENT

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS: BALISEQC.CAUn produit de

REFUGE PRUD’HOMME - PHOTO : SDPRM

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Frais d’hébergement : payant (réservation obligatoire 
auprès du gestionnaire)
Mode de réservation : par la Centrale de  
réservation au 1 866 266-2730 ou en ligne au 
www.parcsregionaux.org
Période recommandée : Toute l’année

TRANSPORT DE BAGAGES

• Tarif : 75$ (taxes incluses)
• Spécification : prix pour un aller ou un 

retour 
• Réservation auprès du gestionnaire.

SERVICES

BELVÉDÈRE MONT PRUD’HOMME - PHOTO : SDPRM
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